
ENTRE O REAL
E O VIRTUAL
SEGURANÇA, DEPENDÊNCIAS E
DINÂMICAS FAMILIARES

S EM I NÁR I O

26 SETEMBRO 9H30

AUDITÓRIO VÍTOR MACIEIRA ESCOLA SUPERIOR DE COMUNICAÇÃO SOCIAL



9h30
 ABERTURA

Sessão de Abertura
S. Ex.ª. o Secretário de Estado Adjunto da Administração
Interna
S. Ex.ª o Diretor Nacional da Polícia de Segurança Pública
Presidente da Comissão para a Dissuasão da
Toxicodependência de Lisboa
Presidente do Conselho Diretivo da Escola Superior de
Comunicação Social

10H00
PAINEL I

O impacto/efeitos do bullying e do cyberbullying na
vida dos jovens 
Deteção de indícios e estratégias de prevenção
Moderadora: Sónia Pestana - Diretora de Serviços de
Segurança Escolar
Oradores:
Sónia Seixas – Docente/Psicóloga
Susana Fonseca - Docente/Psicóloga no ISCTE
Hugo Guinote  – Chefe da DPPPDH-DN/PSP

11H00 COFFEE BREAK

11H30
PAINEL II

Internet, redes sociais e controlo parental
Como as redes sociais moldam comportamentos: impacto das
redes sociais nas crianças e jovens - a importância do controlo
parental
Moderadora: Patrícia Firmino – Chefe do NPE da DPPPDH-
DN/PSP
Oradores:
Ivone Patrão – Docente/Escritora 
Tito Morais & Cristiane Miranda – Fundadores do Projeto
“Agarrados à Net”
Maria José Veloso - Fundação MEO (Projeto Comunicar em
Segurança)

12H30 ALMOÇO

INSCRIÇÕES

https://forms.gle/27y1WWPV6rsX5cyL7


9h30
14H00 
PAINEL III

Jogo, álcool e substâncias
Dependências com e sem substâncias
Moderadora:
Sofia Albuquerque – Coordenadora do Gabinete de Apoio, Gestão,
Planeamento, Inovação e Qualidade do ICAD
Oradores:
Carla Frazão – ICAD
Elsa Lavado – ICAD (apresentação de estudo)
Marta Chaves da Silva - Coordenadora-Adjunta do Programa
Nacional de Prevenção da Violência no Ciclo de Vida

15H15 COFFEE BREAK

15H30 
PAINEL IV

Comunicar para Educar: O papel da família na
formação dos jovens
Relação entre pais e filhos e envolvimento familiar. A importância
das dinâmicas familiares e o papel das instituições na proteção
das nossas crianças
Debate/ Discussão 
Moderadora: Marta Atalaya – Jornalista da SIC
Participantes:
Sónia Pinela – Procuradora do Tribunal de Família e Menores
Maria João Fernandes – Vice-presidente da CNPDPCJ
Ana Goulart – Docente do Agrupamento de Escolas Luís de
Freitas Branco
Vítor Jesus – EPES da 3.ª Divisão do COMETLIS
Maria Inês Mano – Influenciadora digital

SESSÃO DE ENCERRAMENTO
Comandante do COMETLIS da PSP
Vogal do Conselho Diretivo do ICAD

17H00 
ENCERRAMENTO

INSCRIÇÕES

https://forms.gle/27y1WWPV6rsX5cyL7

